
 
 

East Bound & Down East Bound & Down East Bound & Down East Bound & Down     
    

 
Musique   " East bound & down " Jerry Reed 
Chorégraphe   Kathy Hunyadi 
Description   Danse en lignes, 32 temps, 4 murs, 124 bpm, Polka 
Départ    32 temps (8x4) 

Niveau    Débutant/intermédiaire 
 
     Shuffle forward, Shufflle back 
1 & 2  pas chassé D en diagonale avant D   ( 01 :30 ) 
3 & 4  pas chassé G en diagonale avant D 
5 & 6  ¼ de tour à D pas chassé D en diagonale arrière   ( 4:30 ) 
7 & 8  pas chassé G en diagonale arrière 
 
     Shuffle forward, walk back, Touch, Clap twice 
1 & 2  ¼ de tour à D pas chassé D en avant   ( 07 :30 ) 
3 & 4  pas chassé G en avant 
5 – 6  PD en arrière, PG sur place en faisant face au mur de   9:00 
7 & 8  croiser pointe D devant PG, frapper 2 x dans les mains 
 Cette section a la forme d'un diamant. Il s'agit de s'orienter vers les 3 premiers angles de la salle et ainsi 
de se retrouver face au mur suivant. 
 
     Long Side Step right, Rolling Vine left, Touch 
1 – 4  grand pas à D avec PD, toucher la pointe G à côté du PD 
5  PG à G ¼ de tour à G 
6  PD derrière ½ tour à G 
7  PG à G ¼ de tour à G 
8  pointer PD à côté PG 

 
     Rock Step, ½ turn right shuffle in place, ½ turn right, Stomp, Clap twice 
1 – 2  PD devant en rock, revenir sur PG 
3 & 4  pas chassé ½ tour à D sur place 
5 – 6  PG devant, ½ tour à D 
7 & 8  taper PG devant, frapper 2 x dans les mains. 
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Cette feuille de danse a été préparée par Buffalo  pour les adhérents du club. Réservée  aux seuls adhérents du club 
Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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