L COUNTRY SRINTES ¢

P

MAMA 5 PEARL 5

Chorégraphe :  Nigel & Barbara PAYNE - ANGLETERRE / Avril 2004

Description : line dance, 4 murs, 32 temps, niveau débutant
Musique : Mama said - Dave SHERIFF - BPM 112/Charleston
Départ : aprés 16 temps d'introduction

Source : kickit

Traduit par Cécile Haillot

CHARLESTON STEP X 2
2 Pointe PD avant - pas PD arriére
-4 Pointe PG arriére - pas PG avant
6 Pointe PD avant - pas PD arriére
8 Pointe PG arriére - pas PG avant

KICK FRONT, SIDE, SAILOR STEP X 2
1-2 Kick PD avant - Kick PD . D
344 Sailor step : Croiser PD derriére PG - pas PG . G - pas PD . D (pdc PD )
5-6 Kick PG avant - Kick PG . 6
748 Sailor step : Croiser PG derriére PD - pas PD . D - pas PG . G (pdc PG )

RIGHT CROSS ROCK-RECOVER, CHASSE RIGHT ,LEFT CROSS ROCK-RECOVER,CHASSE LEFT WITH 1/4 LEFT
1-2 Rock step PD croisé devant PG
344 Triple step . D (6DG)
5 -6 Rock step PG croisé devant PD
748 Triple step . G . 1/4 tour . G s (DGD)

STEP, PIVOT 1/2 TURN L, R SHUFFLE, STEP, PIVOT 1/2 TURN R, L SHUFFLE
1- 2 Pas PD avant, 1/2 tour . 6 (pdc PG)
3844  Triple step avant : pas PD avant - pas PG . c.t. du PD - pas PD avant
5 -6 Pas PG avant - 1/2 tour . D (pdc PD)
748 Triple step avant : pas PG avant - pas PD . c.t. du PG - pas PG avant

Page perso Buffalo - Mis en page par Buffalo
Initiation bal de saint savinien du 24 février 2013
Cette feuille de danse a été préparée par Buffalo pour les adhérents du club. Réservée aux seuls adhérents du club
Se reporter impérativement a la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi.
countrysaintes@wanadoo.fr -tél 05 46 74 41 84 - 06 85 28 46 49
Site web: countrysaintesbuffalodancers17.com



