
 
 

SPRING SWINGSPRING SWINGSPRING SWINGSPRING SWING    (P)(P)(P)(P)    
 
 

Chorégraphe: Rick et Déborah Bates 
Description: dance partenaire - 32 comptes 

Niveau : Débutant – intermédiaire 
Musique:  The City Put The Country Back In Me Par Neal Mc COY 

    Fresh Coat of Paint par Lee Roy Parnell - In A Letter To You par Eddy Raven   
You Lied To Me Par Tracy Byrd – I don’t Believe I’ll Fall In Love Par The Derailers 

Position: Right open promenade –  
pieds opposés – description des pas de l’homme  

Source kickit traduction Buffalo      
 

 
                 Forward Shuffle, To The Left Military Pivot, Shuffle Turn 

1&2 Shuffle avant  (PD PG PD) 
3&4 Shuffle avant(PG PD PG ) 

5-6 Lâcher les mains  PD devant – pivoter 1/2 à gauche  PdC sur PG 
7&8 Shuffle avant (PD PG PD) avec 1/2 à gauche  

retour en position Right open promenade  
 

Rock Step, Forward Shuffle With 1/4  Turn To The Right, Rock Step, Shuffle Turn 

1-2 PG arrière  PdC sur PDStep  

3&4 Shuffle avant(PG PD PG ) avec 1/4 de tour à droite 
les partenaires se font face à face homme face à ‘extérieur du cercle ,femme face à l’intérieur du cercle 

5-6 PD  arrière  PdC sur PG 
7&8 Shuffle avant  (PD PG PD)avec 1/2 tour à G  (garder main gauche Homme et main droite femme) 

 

         Rock Step, Shuffle Turn, Rock Step, Shuffle Turn 

1-2 PG arrière  PdC sur PDStep  

3&4 Shuffle avant  (PG PD PG ) avec 1/2 tour à D  
5-6 PD  arrière  PdC sur PG 

7&8 Shuffle  latéral( PD PG PD ) avec 1/4 de tour à droite  
 

Military Pivot To The Right, Forward Shuffle, Forward Traveling Turn, Walk, Walk 
1-2 PG devant – pivoter 1/2 à droite  PdC sur Pd  

3&4 Shuffle avant(PG PD PG ) 
5-6 PD devant 1/2 tour à gauche  1/2  tour à G et Pas PG en avant  

retour en position Right open promenade  
7&8 marche PD avant , PG avant 
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Cette feuille de danse a été préparée par Buffalo pour  les adhérents du club. Réservée aux seuls adhérents du club 

Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
countrysaintes@wanadoo.fr –tél 05 46 74 41 84 – 06 85 28 46 49 

Site web: countrysaintesbuffalodancers17.com 
  

 

 


